Okruhy K maturitni zkouSce z predmétu Fyziologie a metodika tréninku

pro $kolni rok 2012/13

1. Slozeni Zivého organismu

e bunka - stavba, funkce jednotlivych organel
e tkan¢ — typy tkani, stavba, funkce

e téIni tekutiny — sloZeni, funkce krve, homeostaza

2. Obg¢hovy systém
e stavba a funkce obchového systému
e srdce — stavba, pfevodni systém srde¢ni, srde¢ni cyklus
e tepny, zily, vlaseCnice
e maly a velky krevni ob¢h
e adaptace obéhového systému na zatéz

e zakladni klinické vySetfeni obéhového systému

3. Dychaci systém
e stavba dychaciho systému
e funkce jednotlivych organt
e zakladni klinické vySetieni dychaciho aparatu
e nejvyznamnéj$i onemocnéni dychaciho systému ovlivitujici vykonnost

koné

4. Travici systém

Stavba traviciho systému

funkce jednotlivych organi

travici zlazy, jak ovlivituji prab¢eh traveni

proces traveni a vstfebavani jednotlivych Zivin



zakladni klinické vySetteni traviciho systému

. Pohybovy systém

opérna soustava — stavba kosti, klouby, pojivové tkan¢
svalova soustava — stavba svalu, typy svaloviny

typy svalovych vlaken a jejich charakteristika

hlavni zdroje energie pro pracujici svaly

adaptace pohybového systému na zatéz

zakladni klinické vySetfeni pohybového aparatu

. Nervovy systém

stavba a funkce nervového systému
stavba neuronu

mozek a micha

autonomni nervovy systém — funkce
typy vyssi nervové ¢innosti u koni

smysly a smysloveé organy

. Endokrinni systém

zlazy s vnitini sekreci a ptislusné hormony, jejich zédkladni funkce

. Imunitni systém

funkce imunitniho systému
vrozena a ziskand imunita
bunky imunitniho systému, lymfatické organy

zakladni preventivni opatfeni v chovu koni

. Fyziologie zatéze, vycvik a trénink koné

zakladni pohybové vlastnosti koné

stresovy (adaptacni) syndrom, faze



reakce a adaptace na zat¢z

zdroje energie pro pracujici svaly, energeticka bilance
stavba a funkce transportniho systému kysliku
kyslikovy deficit a kyslikovy dluh, jak vznika
termoregulace

zakladni druhy tréninku (rychlost, sila, vytrvalost, obratnost)
hlavni faktory tréninku — intenzita, objem, frekvence
superkompenzace

tréninkové metody, pouziti v praxi

zakladni fyziologicka pravidla tréninku

fyziologické stavy provazejici vykon kong, prib¢h
akutni a chronicka unava, ptetrénovani

faze, etapy, obdobi a cykly tréninkového procesu
trénovatelnost a forma koné

Zatézova intolerance



Maturitni témata z predmétu Chov koni pro obor Trenérstvi dostihovych a

sportovnich koni pro $kolni rok 2012/13

1. Plemenné skupiny koni
e Vvznik kon¢ z hlediska historie
e zakladni rozd€leni a ptiklady plemen, evt. rozdily (exteriér,
narocnost, vyuziti)
2. Kostra jako soucast pohybové soustavy
e popis a rozdéleni kosti
e pevné a pohyblivé spoje
e hrudni a panevni koncetina
3. Trévici soustava koné
e 0dliSnosti traviciho traktu
e krmeni koni dle v€kovych kategorii, evt. plemen, ro¢niho obdobi
e krmiva vhodna pro koné, uprava a skladovani krmiv
e Onemocnéni
4. Anglicky plnokrevnik
e Vvznik a vyvoj, zakladatelé — hiebci, chov A1/1 u nas a ve svété
e vyuziti Al/1
e vykonnostni zkouSky
5. Mechanika pohybu
e zakladni chody a vzorce
e 0dchylky a vady chodu
e postoje
6. Exteriér kon¢ a posuzovani
e zakladni barvy koni v¢. ptikladi plemen
e méfeni koni

e krajiny téla



7. Rije a Hjovy cyklus
e prirozena a uméla plemenitba
e biezost
8. Porod klisny
e polohy plodu
e oOSetfeni hiibéte a klisny po porodu
9. Kize, pokozkové utvary,
e Srst, druhy chlupii
e kopyto a jeho stavba
10.Nemoc / zdravi
e Trias
e priciny nemoci — vn¢&j$i a vnitini
e nemoci nakaZzlivé a nenakazlive
11.Teplokrevny kun
e rozdil mezi teplokrevnikem a plnokrevnikem
e plemena teplokrevnych koni (u nas a ve svéte)
12.Chladnokrevny kin
e markanty chladnokrevného kong
e Vvybrana plemena, vyuziti
13.Kladrubsky kin — NH Kladruby n/Labem
e starokladrubsky kin a kladrubsky vranik
e Vvznik plemene a vyuZiti
14.0rganizace CHK
e podniky pro CHK (hfeb¢iny, hiebcince, hiibarny)
e ASCHK, CJF, Jockey club, CKA
15.Pteprava koni
¢ fixace koni

e oOSetfovani koni, myti stfihani, korektura, BOZP



